



中 島 範 子・松 山 郁 夫・坂 元 康 成・網 谷 綾 香・園 田 貴 章 
 
The Significance of Exercise Prescription for Children with Developmental Disorder 
 
Noriko NAKASHIMA, Ikuo MATSUYAMA, Yasunari SAKAMOTO, 


























































































 活動内容 時間 場所 
①  登校 ～9：30 会議室 
②  朝の会（アンケート含む） 9：30～ 9：40 会議室 
③  レクリエーション1 9：40～10：00 会議室 
④  夏休みの課題 10：00～10：30 会議室 
⑤  移動，トイレ 10：30～10：40  
⑥  運動教室 10：40～11：50 体育館 
⑦  移動，トイレ 11：50～12：00  
⑧  昼食 12：00～12：30 会議室 
⑨  移動，トイレ 12：30～12：40  
⑩  レクリエーション2 12：40～13：30 会議室／体育館 
⑪  移動，トイレ 13：30～13：40  
































































































































































































D 男 2 大好き  大好き 水遊び 大嫌い  
 大好き 
少し嫌い 
E 女 2 好き  ふつう  少し嫌い 楽しくない 
 
好き 






G 男 3 ふつう  好き  大好き  
 
好き 



















































大好き  7 
ふつう  1 
少し嫌い 2 
大嫌い  1 
運動 
(事後) 
大好き  8 
好き   2 





















































































































































































2）平井信義 小児自閉症―自閉症を再考する―（改訂版）日本小児医事出版 1985 
3）石井哲夫 自閉症と受容的交流療法 中央法規出版 1995 
4）石井哲夫 受容的交流理論覚え書 白梅学園短期大学 教育・福祉センター研究年報 4 1-4 1999  
5）藤本優子 自閉症の生徒への行動支援―応用行動分析を活用した実践― 発達の遅れと教育 574 
16-18 2005 
6）植木真理子・岡山いう子・菅原俊明他 自閉症患者への行動療法的チームアプローチに関する研究―関
わりを変えたことにより得られた患者の QOL の変容過程を通して― 日本精神科看護学会誌 48(2) 
82-86 2005 
7）坂本龍生 障害児を育てる感覚統合法 日本文化科学社 1991 
8）池田歩美・加藤匡宏・相模健人他 高機能自閉症児に対する感覚統合訓練法の治療効果 愛媛大学教育
学部紀要 50(2) 97-103 2004 
9）松山郁夫・坂元康成・網谷綾香・園田貴章・中島範子 地域における発達障害のある児童に対するサマ
ースクールの実際 佐賀大学教育実践研究 25 117-130 2009 
10）降旗志郎 軽度発達障害児の理解と支援 金剛出版 2004 














終了までは 5秒，回答制限時間は 10秒である。 
④「知覚判断」…ランダムに矢印が提示される。その中に 1組だけ存在す
る同じ方向を指す矢印を，「↑」「↓」「→」「←」いずれかのキーで回答す
る。両矢印「⇔」，及び 3つ同じ方向を指すものは無視する。回答制限時間
は 10秒である。 
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付記 
本研究論文は『佐賀大学教育実践研究 第25号』（2009）に掲載された論文
「地域における発達障害のある児童に対するサマースクールの実際」を再検討
し，平成 23年（2011）までの取り組みを含めてまとめたものである。 
